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[ a muerle de jJean Vanier no deberia pasar desapercibida entre
nosotros. Vanier fue el fundador de las comunidades llamadas
El Arca a través de las cuales se comparte la vida con personas inte-

lectualmente discapacitadas. El propro Vanier recuerda que en 1963

a través de la mediacion del padre Thomas Philippe, descubri
el mundo subterraneo. Visitando instituciones, astlos, hospitales
psiquidtricos, conoct el mundo de las personas enfermas mentales y
de las personas con diversidad intelectual, un mundo de desolacion
'y locura. Las personas estaban escondidas, marginadas, lejos de
la sociedad, para que no las viéramos. Cerradas en una sala,
daban vueltas sin tener nada que hacer. Los dormutorios estaban
perfectamente alineados pero todo era muy despersonalizado. El
personal asistente trabajaba a menudo desde el corazon, pero apenas
podia dedicar tiempo a los ingresados. (Amar hasta el extremo. La

propuesta esprritual de EL Arca, 1997°)

Un afio después fundaria una casa en Trosly-Breuil, a las afueras
de Paris con Raphaél Sini y Philippe Seux, que habian permanecido
por afios en los astlos de Paris. Para Vamer, El Arca son “pequeiios
hogares de acogida de talla familiar donde los asistentes comparten con
personas adultas con discapacidad intelectual vida cotvdiana, trabajo,
reposo, amustad, fiestas y plegaria” (‘Lettres a des amis, 2008°). La

obra se expandié a lo largo de todo el mundo hasta hoy en dia.
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Vanier (1928-2019) proviene de una familia catélica canadiense,
cuyo padre fue un muy apreciado Gobernador General de Canadd,
una madre activamente dedicada a obras sociales y un hermano monje
custerciense. Se gradud como oficial de marina inglesa, pero finalmente
senstald en Paris, donde participé en una pequeiia comunidad de vida
'y de estudio teoldgico para laicos que habia_formado el mismo padre
domunico ‘T homas Philippe en los afios cincuenta al margen de la es-
tructura eclesial, pero una vez disuelta por las autoridades religiosas
validé sus estudios con una tesis doctoral en el Instituto Catdlico de

Paris sobre Aristételes.

Le intereso Aristiteles como lestigo de la biisqueda de la_felici-
dad, no en el reino de las ideas, sino en la experiencia de la vida
con otros, aunque como cristiano encontré esa experiencia no en la
amistad ctvica de los hombres libres e 1guales de la polis, sino en
el contacto vivo con la debilidad humana. ;Estamos dispuestos a
escuchar a los mds débiles? “El débil necesita al fuerte pero hemos
descubierto en el Arca, que el fuerte también necesita al debil”. El
masterio de Dios —segiin Vanier— se encuentra en esta paradoja
de la debilidad y de la necedad donde radican verdaderamente la
Jortaleza y la sabiduria. En mi propia debilidad puedo apreciar la
presencia generosa del otro y en la debilidad de los otros descubro mi

propia capacidad de donarme.
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Vanier formo parte del gran descubrimiento intelectual de la dis-
capacidad fisica y mental de los afios sesenta que dio origen a mucho
pensamiento critico en la linea de la antipsiquiatria, del andlisis
del discurso y de las teorias de la exclusion y del estigma tal como
se encuentran, por ejemplo, en Foucaull y Gofmann. Foucault y
sus comparfieros también visitaban los astlos parisinos en la misma
época que Vanier e intentaba conocer el anverso de la conciencia
racional y la posibilidad de encontrar un sentido en la locura. La
concordancia de ambos movimientos se puede apreciar todavia en la
correspondencia entre Vanier y jJulia Rristeva. Pero Vanier siguid
un camino completamente diferente, renuncié a su posicion aca-
démica en la Universidad de Toronto y se fue a vivir como laico
célibe con pacientes intelectualmente discapacitados que sacaba de
los astlos. No _fundi un hogar de acogida, sino una comunidad de
vida en que se entrecruzaban las vidas de unos y otros en un contacto

cotidiano, fraterno y familiar.

En Vanier convergen todas las marcas que serdn decisiwas en el
catolicismo francés de alrededor de la época conciliar: compromiso
laical, vida comunitaria, contacto con los pobres. “St eres ciego
ante los pobres, eres ciego ante Dios™, decia y urgia a todos a hacer
un lugar a los mds débiles en su propia vida bajo la misma convic-

cton de Leresa de Calcuta que parafraseaba a San fuan de la Cruz:



“A la tarde te examinardn en el amor™. Vanier no adopté la posicion
intelectualmente radical frente a la medicalizacion de la locura que
fue corriente en la época —Ilo primero que se necesita es un buen doc-
tot, decia— pero también previno contra los excesos en la bisqueda
de autonomia que se aprecia hoy en la mayor parte de las politicas de

inclusion tanto de la vejez como de la discapacidad.

Tarde o temprano todos deberemos hacer frente a nuestra propia
debilidad y estamos impelidos a reconocer la debilidad de los otros.
Vanier rehuyd la mirada paternalista sobre la debilidad y busci es-
cuchar genwinamente la discapacidad, apreciar su belleza y recibir
los bienes que provienen de lo que es menos en el mundo. Pero su
mirada no consistia en vencer la debilidad a punta de programas
de envejectmiento activo o de politicas de inclusion, sino en abrirse
amplia y generosamente hacia ella como_fuente de una riqueza in-
audita. El Arca funda efectivamente una espiritualidad que bebe de
lo profundo del evangelio de Cristo que establece definitivamente que
“los discapacitados estdan mds cerca de las bienaventuranzas™ y a

través de ellos se conoce mejor a Dios.

EDUARDO VALENZUELA CARVALLO
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